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ــاوری  در ادامــه، برخــی از عوامــل مؤثــر در ضعــف خودب
ــرد.  ــرار می گی ــی ق ــورد بررس م

ــادر: تحقیقــات نشــان داده اســت، شــیر  ــر شــیر م        تأثی
ــر  ــت، تأثی ــی اس ــمی و روان ــل جس ــر از عوام ــه متأث ــادر ک م
ــان دارد.  ــری انس ــدرت تصمیم گی ــاوری و ق ــزايي در خودب به س
ــد شــده اســت بلکــه  ــن اســام تأکی ــا در آئی ــه تنه ــر ن ــن ام اي
بعضــی از انديشــمندان غربــی نیــز معتقدنــد اگــر مادر ســه نوبت 
ــت  ــراب، عصبانی ــر اضط ــي نظی ــالات منف ــود را در ح ــد خ فرزن
ــوای طفــل  ــدوه شــیر بدهــد، موجــب ضعــف بســیاری از ق و ان
ــش  ــی در تصمیم گیری هاي ــت؛ يعن ــت وی اس ــه قاطعی از جمل

مضطــرب و مــردّد خواهــد شــد. 
       تأثیــر عاطفــة مــادر: محرومیــت از محبــت و مهــر مــادر 
ــد  ــاوری او خواه ــل و خودب ــخصیت طف ــر ش ــزايي ب ــر به س تأثی
ــي در او  ــارت و خودکم بین ــدة حق ــاد عق ــث ايج ــت؛ و باع داش
ــت وارد  ــنة محب ــی گرس ــا درون ــرد ب ــن ف ــی اي ــود؛ وقت می ش
اجتمــاع  می شــود، تمــام هــمّ و غــمّ اش ايــن اســت کــه ديگــران 
ــه فکــر کنــد  ــد آزادان ــذا هیــچ گاه نمی توان ــه او توجــه کننــد ل ب

و تصمیــم بگیــرد. 
       توجــه والدیــن: توجــه و تشــويق بجــا و صحیــح والديــن 
نقــش مؤثــری بــر خودبــاوری و پیشــرفت انســان خواهــد 
ــاس  ــد احس ــود فرزن ــث می ش ــن باع ــی والدي ــت. بی توجه داش
 کنــد وجــود او بــرای هیــچ کــس اهمیتــی نــدارد و ايــن حــس 

ــه نفــس او خواهــد شــد.  موجــب ضعــف اعتمــاد ب
         عــاوه بــر پیامدهــای دوران کودکی عواملی همچون انتقاد منفی 

دیگــران، مشــکلات و حــوادث زندگــی و جهــل و ناآگاهــی 
ــود.  ــد ب ــر خواهن ــرد مؤث ــاوری ف ــف خودب ــود در ضع ــة خ ــز به نوب نی

راه درمان
ــه نفــس پايیــن  ــاوری و اعتمــاد ب ــر ضعــف خودب ــرای غلبــه ب ب
ــه  ــا ب ــد ت ــک می کن ــان کم ــه انس ــه ب ــود دارد ک ــی وج راه هاي
مــرور بــه شــخصیتی خودبــاور برســد کــه در ذيــل بــه برخــی از 

ــم. ــاره می کنی ــوارد اش ــن م اي
         از مقایســه کــردن خــود بــا دیگــران پرهیــز کنیــم؛ 
بايــد بــه ايــن درک برســیم کــه همــة افــراد يکســان نیســتند؛ 

هــر کــس اســتعدادهايی دارد کــه مختــص خــود اوســت.
ــه  ــیم و جــرأت ب ــود را بشناس ــی خ ــای ذات        توانایی ه

کارگیــری آن هــا را داشــته باشــیم. 
           از رفــت و آمــد بــا افــراد منفی گــرا کــه موجــب ضعف 
اعتمــاد بــه نفــس می شــوند پرهیــز کنیــم. تــا حــد امــکان با 

افــرادی کــه دارای نگــرش و تفکر مثبت هســتند هم نشــین شــويم.
         يکــی از عوامــل اساســی در تقويــت خودبــاوری ايــن اســت کــه 
علــم و آگاهــی خــود را نســبت بــه مســائل افزایــش دهیم. 
زيــرا هرچــه آگاهــی مــا گســترده تر باشــد، قدرت ريشــه يابی مســائل 
ــا قاطعیــت تصمیــم خواهیــم گرفــت.  بیشــتر شــده و در نهايــت ب
       اســتاد عامــه ســیدعلی موســوی)اعلی ا...مقامه( می فرمايــد: 
ــه  ــن اســت ک ــاوری اي ــه خودب ــز رســیدن انســان ب ــن رم بالاتري
ایمــان و امیــدش بــه خــدا محکــم و قــوی باشــد؛ در ايــن 
صــورت قــدرت معنــوی او بــر همــه قدرت هــا چیــره خواهــد شــد. 
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ــتة  ــغل، رش ــاب ش ــلًا در انتخ ــی، مث ــای زندگ ــب در انتخاب ه ــان اغل ــرا انس ــش: چ پرس
ــا قاطعیــت تصمیــم درســتی بگیــرد؟ راه درمــان آن چیســت؟  تحصیلــی و غیــره نمی توانــد ب

ــه رو  ــن رو ب ــم گرفت ــردن و تصمی ــرای انتخــاب ک ــی ب ــای مختلف ــا فرصت ه ــی ب ــا در زندگ ــة م هم
ــد  ــک راه، در شــک و تردي ــه حقیقــت و انتخــاب ي ــا گاهــی پیــش از رســیدن ب می شــويم؛ ام

ــم؟!  ــاب کنی ــدام راه را انتخ ــه ک ــم ک می مانی
ــاوری و اعتمــاد  ــد در تصمیم گیــری، ضعــف خودب یکــی از علــل شــک و تردی
بــه نفــس پاییــن اســت. کســی کــه خــود را بــاور نــدارد، بــا ناديــده گرفتــن توانايی های 
ــد، در نتیجــه  ــود می کن ــی و کمب ــا، احســاس ضعــف درون ــن آن ه ــه کار نگرفت خــود و ب

توانايــی تفکــر درســت را از دســت داده و در کارهايــش دچــار وسوســه می شــود.
فــردی را در نظــر بگیريــد درحالي کــه روی يــک ديــوار باريــک در حرکــت اســت، در درون 

دچــار شــک و وسوســه می شــود کــه آيــا می توانــم جلوتــر از ايــن بــروم؟ اگــر از ايــن ارتفــاع 
بیفتــم چــه بــر ســر مــن می آيــد؟ لــذا ناگهــان حرکتــش کنــد يــا متوقــف می شــود. امــا اگــر 

اعتمــاد بــه نفــس داشــت، بــدون شــک و وسوســه به راحتــي از ايــن ديــوار عبــور می کــرد. 
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